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A virus elleni kiizdelemben
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Uj napi rutin - §j szokdsok : Segits nagysziileidnek! : Figyelmeztesd a nagyiékat!
Alakits ki egy nupirendetl l BGSZéli velik I Murudiunuk otthon!
ami a tanuldsod | minél tobhszor telefonon. | Ha szeretnének valamit,
és az ofthonléted segitheti, |  Segits nekik a bevasarlasban, ratok batran szamithatnak.
atlathatobba teszi a napodat! | ¢ gyégyszerek’ ki\(éliéséban, I Ha idegep_ hivja Iele'fc’mon
Igy lesz idéd a tanuldsra I _ vagy barmiben, I vagy csonget az ajton,
és a szorakozdsra is. amire esetleg szilkségiik lehet, ne hagyja magat becsapni.
Gondold at | annak érdekében, | Hivja ilyen esethen
és tervezz szilleiddel egyiitt! I hogy ne kelljen elmenniiik otthonrél. | a sziilleidet és a renddrséget!
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Ne légj egész nap a gép eldtt! | Maradj otthon! | Tartsd a kelld tavolsagot!
Elére tervezd meg, I Fokozottan figyelj arra, ! Amikor kilépsz a lakasbel,
hogy mennyi idét akarsz | hogy minél kevesebb idot | fokozottan figyelj arra,
internetezéssel tolteni aznap. | tartézkodj a lakason kiviil, | hogy keriild a tomeget,
Ne feledd: a kizosségi oldalakon | és errdl beszélgess | éstarts legalabb 2 méter tavolsagot
csak ismerossel bes:élgessl I minél tobbet a tsulédfugiuiddul is! I a tobbiekial.
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senkinek ne add meg.
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