Tajékoztaté az influenza-figyeldszolgalat Fejér megyei adatairdl, 2018. december 20.

Stagnal az influenzaszerii megbetegedések szima

Az influenza figyeldszolgalatban résztvevo orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
2018. december 10 — december 16. kozott (2018. 50. hetében), Fejér megye teriiletén 1143 {6,
az el6z6 hetinél 3,3 %-kal tobb beteg fordult orvoshoz influenzaszerii tiinetekkel. Az idei
szezonban eddig nem igazoltak influenzavirus okozta fertézést Magyarorszagon.

Az 50. héten egy jarasi népegészségiligyi illetékességi teriiletérdl influenzaszerii
megbetegedések tovabbi emelkedését jelentették. A legtobb influenzaszerli megbetegedést a
Székesfehérvari Jarasi Hivatal Hatosagi Foosztaly Népegészségiligyi Osztaly illetékességi
terliletén regisztraltak. Itt a 100 ezer lakosra vonatkoztatott megbetegedési arany 364,8 %000
(az el6z0 héthez képest 26,2 %-0s emelkedés). Ezt koveti a Dunadjvarosi Jardsi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriilete 284,1 %oo00-kel (az el6z6 héthez képest 18,7
%-0s csokkenés); a Mori Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén pedig
6.4 %000 (az el6zo héthez képest 83,3 %-os csokkenés). A 100 ezer lakosra vonatkoztatott
megbetegedési arany a megye illetékességi teriiletén az elmult heti adatokhoz képest kozel
azonos értéket mutatott.

Az influenzaszeri tiinetekkel orvoshoz forduldk ardnya az idosek korében emelkedést, a fiatal
felnotteknél és a kozépkoraaknal csokkenést, a gyermekeknél kozel azonos értéket mutat az
elozo hetihez képest. Az orvoshoz fordulé betegek 19 %-a a 0-14 éves; 42,1 %-a a 15-34
éves; 15,8 %-a a 35-59 éves és 23,1 %-a a 60 éves, illetve az e feletti korosztalybol keriilt ki.

Influenzaszer(i megbetegedések kzosségi halmozddasrol az 50. héten sem érkezett jelentés.

E jelentés megirasaig, 2018. 40. hetétol, influenza-gyanus betegtdl nem kiildtek be
megyénkbol vizsgalati anyagot. Az idei szezonban eddig nem igazoltak influenzavirus okozta
fert6zést Magyarorszagon. Harom esetben adanovirus kdroki szerepét allapitottak meg.

Az influenza figyelGszolgalat adatai harom hetes 6sszehasonlitasban 2018/2019. évi influenza
szezonban, Fejér megyében, megbetegedési arany 100 ezer lakosra:

Jaras 48. hét 49. hét 50. hét
Dunaujvéros, Sarbogard 2743 349.4 284,1
Mor, Bicske 12,7 38,2 6,4
Székesfehérvar 261,6 2891 364,8
FEJER megye 222,4 265,8 274,7

Az influenza az egyik legjelentdsebb ragalyos léguti megbetegedés. Még napjainkban is
viszonylag rovid id6 alatt igen nagyszdmi megbetegedést, vagy viladgjarvanyokat képes
okozni. Az influenza elsdsorban cseppfertozéssel terjed, kohogés, tiisszentés kozben a
levegbbe keriilé 1égati valadékcseppek utjan. Néhany napos (altaldban 2-3 nap) lappangasi
id6 utan hirtelen magas lazzal, izomfajdalommal, elesettséggel kezdddik. Legjellemzébb
tiinetei a laz, a fejfajas, iziileti-izomfajdalom, torokfajdalom, rossz kozérzet, kohogés, de
jelentkezhet nehézlégzés is. szovodménymentes esetekben egy hét alatt lezajlik. Ugyanakkor
sulyos, szovodmeényes, korhazi kezelést, gépi lélegeztetést igényld esetek is elofordulhatnak.
A leggyakoribb szovodmény a tiidogyulladas, amely nagyon sulyos formaban is jelentkezhet.



Az influenza-megbetegedés megel6zésének leghatékonyabb eszkéze a védooltds. A
téritésmentes influenza elleni oltbanyagok megyénkben a haziorvosi és a foglalkozés-
egészségiigyi rendel6kben még rendelkezésre allnak. Fontos, hogy az influenza védooltast
mielébb kérjilk, hogy a megbetegedések emelkedésének iddszakara mar védelmet
nyujthasson.

A fertézés kockéazatanak cstkkentése szempontjabol lényeges az altalanos higiénés szabalyok
betartasa, mint példaul a gyakori kézmosas, valamint kohogéskor, tiisszentéskor az orr, szaj
zsebkendével torténd eltakardsa, hasznalt zsebkenddk azonnali eldobdsa, tovabba
megbetegedés esetén maradjunk otthon.

(Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fbosztaly)



