EUR PAIMO_BILITASIHET

EPTEMBER 16-22

Bringdzz az 6vodéiba!l

A gyerekeket és a szllBket egy kdz0s kerékparozasra hivjuk, hisz a biciklizésnél mar csak
az a jobb, ha sokan bicikliziink egyitt!

Amelleti, hogy j6 mbka, sok més indok is sz61 a kerékpérozés mellett.. ..

* A kalbriéval ellentétben, benzint nem égetlink kerékpérozés alatt!

* A rendszeres testmozgés valéségos csodaszer a bor(s lelkiéllapot orvosigséban,
el6seglti a mély 6s harmonikus légzést, ami pozitivan hat ledkivilégunkra,

* A mozgés el6idézte intenzivebb oxigénellétas javitja az agy és a hormontermel6 mingyek
makodését, az izmok pedig rengeteg salak- s méreganyagot égetnek el.

* Tiz percnél hosszabb biciklizés utan szervezetiink a kivetkezd 48 6réban 16bb kalérist
éget el, mint méskor.

* A kerékpérozés kdzben dolgoznak a hétizmok Is, amelyek segltenek J6 tartast adni a
gerincnek.

2018. szeptember 20.

> Enyingl Szirombontogaté Ovoda, Kossuth L. u. 25.:
Indulds: 15.00

Utvonal: (Indulés a Ldszl6 K. utcai kaputél) Laszl6 K. u. — Pet8fi u. — Hunyadi — L4szI6 K. u.
» Enyingi Szirombontogaté Ovoda, Rékéczl u. 33.:

Indulds: 15.30
Utvonal: Rékéczi u.33. - Bocsor I, u. ~ Arp4d u. — Nagyatddi u. —Istvn u. — Bocsor I. u. — Rékéczl u. 33.

2018. szeptember 21,

> Enyingi Szirombontogaté Ovoda, Vas Gereben u. 1.:
Induiés: 15.00

Utvonal: (Indulds az Istvén utca feldl) Istvén u. - Attlla u. — Bethlen G. u. — Berzsenyi u. — Istvan u.

Biciklizést nem lehet elfelejteni, s6t mi tébb, soha nem késs elkezdenil

MIX AND MOVE! 8 “



