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részére

SZEKHELYEIKEN

Tisztelt Doktorné/ Ur/Intézményvezetd!

Az EMMI OTFFHAT iktatészamu levelére hivatkozva tajékoztatom, hogy az Orszédgos Meteorologiai
Szolgalattd] kapott eldrejelzés valamint az EMMI Klimavaltozas és Kémyezeti Egészséghatas Elemz6
Osztaly szakmal ajénlasait figyelembe véve, Dr. Szentes Tamas orszagos tisztiféorvosi feladatokért
felelds helyettes allamtitkar

az oyszag egész teriiletére kiadott 11, fokd hdségriasztasat 2017. junius 28-an 24.00 oriig
meghosszabbitotta.

Az eldrejelzési adatok valtozasa esetén, a késziiltség idotartamanak meghosszabbitasardl, illetve a
fokozat emelésérosl ijabb tajékoztatast kiildok.
Ennek hidnyaban a riasztds 2017, 06. 28-4n 24.00 drakor antomatikusan érvényet veszti.

A kézpontilag kiadott hiség-elfrejelzés fokozatai a kivetkezdk:

- 1. fokozat: a varhato napi kdzéphomérséklet 1 napig meghaladja a 25 °C-ot.
- 2. fokozat: az elbrejelzések szerint a napi kézéphdmérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 25 °C-ot.
- 3. fokozat: az el6rejelzések szerint a napi kézéphémérseklet legalabb 3 napig meghaladja a 27 °C-ot.

Ajanlasok:

- Amyékos, fedett helyen tartdzkodjon, 11 és 15 éra kozott.

- Széles karim4j\ kalap, napszemilveg, napernyd, a fedetlen testrészeken napvéddkrém alkalmazasa,
legalabb 15 faktoros, 2 éranként jra kenni a bort.

- Ne csak a strandon védje magat, varosnézés, bevasarlas kozben is hasznaljon napvédd krémet,
6ltozzon megfelelden.

Ajanlisok orvosoknak és apoloknak a betegellatissal kapcesclatban:

Fokozott kockazatnak kitett személyek: - idoések, kronikus betegek
- csecsemdk és kisgyermekek

Az alapellitas teenddi:
- siirgbsségi gyogyszerkészlet feltoltése
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- gyogyszerek hiitében térténd taroldsa

- Az otthonukban apolt betegek és hozzatartozdik
ellatasa megfelel6 informacidval. (béséges folyadék
fogyasztas, sopotlas, hiitési technikdk, stb)

- Ventillatorok milkdtetése, ha 37°C-nal hiivésebb
levegdt keringtet, egyébként a hosszi ideig térténd
alkalmazasa fokozza a kiszaradast.

Egyes kérképeknél alkalmazott gyégyszerek — a hoség miatt kialakuld hatasvaltozasanak figyelemmel
kisérése. ( pl: béta blokkolok, antihisztaminok, antidepresszansok, altaték, corticosteroidok, hanyés
csillapiték, Ca-antagonostak, Diuretikumok, ACE inhibitorok, brochospasmolyticumok,)
Gydgyszerek amelyek fokozzak a kiszaradast: sziv gliikozidak, Litium, Alcaloiddk, véralvadasgatlok,
vérzescsillapitdk, hashajtok, vizhajtdk, antihisztaminok, allergia elleni szerek.

Bentlakasos Szocidlis Intézmények részére kiemelten:

A hoség idészakok elleni védekezés megszervezése sziitkségessé valt az orszdgban, kiilonos tekintettel
az egészségiigyl, szocidlis, valamint egyes oktatdsi intézményekben, ahol nagyszamu érzékeny,
(sériilékeny) korosztaly, csoport, és személy tartozkodik huzamos ideig, vagy allandé jelleggel.
Miutdn a bentlakdsos szocidlis intézményekben nagyszdmu sériilékeny korosztaly, személy
tartozkodik huzamos ideig, illetve 4llandd jelleggel, igy ezen intézmények részérdl sziikséges az
intézményre vonatkozé héségterv kidolgozasa, és riasztas esetén ezek aktivalasa.

Az intézmeények szamadra javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre all6 lehetéségek birtokdban minden télitk
telhet6t tegyenek meg az dltaluk ellatott sériilékeny csoportok, személyek hiségvédelme érdekében. A
héségvédelem mind az ellatottakra, mind pedig az intézmeény munkatirsaira - az érintettség mértéke
szerint- egyarant kell, hogy vonatkozzon,

A felkésziilés javasolt feladatai:

= Az érzékeny, sériilékeny csoportok, személyek szimbavétele.

= Szitnaciok e€s azokkal kapcsolatos helyszinek meghatérozasa

» Az intézmény azon koriilményeinek feltérképezése, amelyek a hoséghdl adédé potencialis
sériilést befolydsoljak.(szelldzés, hiivos terek hianya, konyha, stb)

= Az intézmény a hoOségveszély enyhitésére, megszlntetésére szolgald Ilehetdségeinek
szambavétele.

= Redlisan végrehajthatd, egyszeril intézkedésekbdl 4116 cselekvesi terv dsszeallitisa, és annak
ismertetése az intézmény dolgozdival, és az ellatott személyekkel, csoportokkal.

® A lezajlott védekezés tapasztalatainak rendszeres ellendrzése, kovetkeztetések levondsa, a
sziikséges modositasok megtétele.

Specialis apolasi tandcsok hdséghullam idejére

*  Gyakoribb hoémérdzés, (a testhomérsékiet emelkedésének ellendrzése, illetve annak
meggatlasa,) borogatds, gyakori testlemosas.

s A fokozott izzadds miatt fokozott folyadékpotlds itatassal. Tervezni, ellen6rizni, dokumentalni
kell a folyadékbevitelt. Fontos meghatdrozni a folyadék mennyiségét és a sd pdtlast!

= (Gyakoribb agynemiicsere.

o A meleget kisérd 4julasos tiinetekre felhivni a gondozottak és a személyzet figyelmét.

= A héség miatti borkilitések figyelemmel kisérése, annak ellatasa.

= A kronikus betegségben szenvedSk (hypertonia, cukorbetegség stb.) allapotanak fokozott
figyelemmel kisérése.

s Viligos, b6 ruha viselése, lehetbleg természetes alapanyaghdl.

= Keriiljiitk az 4gyhoz kétott gondozottak tilzott melegedését, iigyeljiink a takardkra!

= Az egyes kérképekben alkalmazott gydgyszerek — a hdség miatt kialakuld- hatasvaltozasainak
figyelemmel kisérése.
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= Korai szelloztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon. Fontos: a ventilator
fokozza a kiszaradast, fokozott folyadékpotlas!

= Megfelel6 mennyiségli véddital biztositasa az ellatottak és a dolgozok részére, a hiitékapacitas
névelése.

* A munkabeosztds ésszerli megszervezése, a munkatarsak részére megfeleld pihen6idd
biztositasa.

"o o or

= Megfelel6 étrend biztositasa: hideg, frissito ételek, sok zoldség, gyiimélcs, tejtermék adasa.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetdsége sajat belatdsa szerinti moédon és
eszkbzokkel hajtja végre, de az atfogd intézkedés és annak révid dokumentalasa minden érintett
intézmény részérdl elvarhato.

A héségriasztassal kapesolatban az ANTSZ honlapjan széles korii informaciok.

Székesfehérvar, 2017. janius 27.

Dancs Norbert
jarasi hivatalvezetd
nevében és megbizasabol
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