Fejér Megyei Kormanyhivatal
Székesfehérvari Jarasi Hivatala

Ugyszam: FE-09/046/02881-2/2016.
Targy: Hoségriasztas 11

Ugyintézé: Téthné Olah Edit
Telefon: 22/511-720

VALAMENNYI HAZIORVOS/HAZI GYERMEKORVOS
SzoCIALIS INTEZMENY

JAROBETEG SZAKRENDELO INTEZET

részére

SZEKHELYEIKEN

Tisztelt Doktorns/ Ur/Intézményvezet!

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal GYRF~10939-9/2016. iktatdszamn levelére hivatkozva tajékoztatom,
hogy az Orszigos Meteoroldgiai Szolgalatté]l kapott elbrejelzés valamint az  Orszigos
Kornyezetegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve, Dr. Szentes Tamas orszagos tiszti
féorvos
az orszag egész teriiletére 2016. junius 23-an 00.00 ordtél 2016. janius 26-4n 24.00 ordig
IL. foki hoségriasztast adott ki

Az elbrejelzési adatok valtozdsa esetén, a késziiltség idétartamanak meghosszabbitasardl, illetve a
fokozat emelésérdl tjabb tajékoztatast kiildok.
Ennek hidnyaban a riasztas 206. 06. 26-an 24.00 orakor automatikusan érvényét veszti.

A kizpontilag kiadott hoség-eldrejelzés fokozatai a kivetkezok:
> 1. fokozat: a varhato napi kozéphémeérséklet 1 napig meghaladja a 25 °C-ot.
» 2. fokozat: az eldrejelzések szerint a napi kdzéphdmeérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 25 °C-

ot.

» 3. fokozat: az elérejelzések szerint a napi kdzéphomeérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 27 °C-
ot.

Ajanlisok:

»  Arnyékos, fedett helyen tartézkodjon, 11 és 15 éra kdzott .

»  Széles karimaju kalap, napszemiiveg, napernyd, a fedetlen testrészeken napvéd6krém alkalmazasa,
legalabb 15 faktoros, 2 dranként ujra kenni a bort.

» Ne csak a strandon védje magat, varosnézés, bevasarlas kézben is hasznaljon napveédo krémet,
§ltozzon megfelelen.

Ajinlisok orvosoknak és dpoléknak a betegellatdssal kapesolatban:

Fokozott kockazatnak kitett személyek: - id6sek, kronikus betegek

- csecsemdk és kisgyermekek

Az alapellatés teendoi:
- slirgbsségi gyogyszerkészlet feltdliése
- gybgyszerek hittdben torténd taroldsa

-----
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- Az otthonukban apolt betegek és hozzatartozdik ellatasa
megfeleld informécidval. (boséges folyadék fogyasztas,
sopdtlas, hiitési technikak, stb)

- Ventillatorok mikodtetése, ha 37°C-ndl hiivosebb
levegdt keringtet, egyébként a hosszh ideig torténd
alkalmazasa fokozza a kiszdradast.

Egyes korképeknél alkalmazott gyodgyszerek — a hdség miatt kialakulo hatasvéltozasdnak figyelemmel
kisérése. ( pl: béta blokkoldk, antihisztaminok, antidepresszansok, altaték, corticosteroidok, hanyas
csillapiték, Ca-antagonosték, Diuretikumok, ACE inhibitorok, brochospasmolyticumok,)

Gyogyszerek amelyek fokozzak a kiszaradast: sziv glikozidak, Litium, Alcaloidik, véralvadasgatldk,
vérzéscsillapitok, hashajtok, vizhajtdk, antihisztaminok, allergia elleni szerek.

Bentlakésos Szocidlis Intézmények részére kiemelten:

A héség idoszakok elleni védekezés megszervezése sziikségessé valt az orszagban, kiilonds tekintettel az
egészségligyi, szocidlis, valamint egyes oktatasi intézményekben, ahol nagyszdmi érzékeny,
(séritlekeny) korosztaly, csoport, és személy tartdzkodik huzameos ideig, vagy allandé jelleggel.

Miutdn a bentlakdsos szocidlis intézményekben nagyszamu sérillékeny korosztaly, személy tartdzkodik
huzamos ideig, illetve allandd jelleggel, igy ezen intézmények részérdl sziikséges az intézményre
vonatkozd héséglerv kidolgozasa, és riasztas esetén ezek aktivalasa.

Az intézmények szamdara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre alld lehetdségek birtokdban minden téliik
telhetdt tegyenek meg az altaluk elldtott sériilékeny csoportok, személyek hiségvédelme érdekében. A
hoségvédelem mind az ellatottakra, mind pedig az intézmény munkatarsaira - az érintettség mértéke
szerint- egyarant kell, hogy vonatkozzon.

A felkészillés javasolt feladatai:

e Az érzékeny, sériilékeny csoportok, személyek szambavétele.

= Szituacidk és azokkal kapesolatos helyszinek meghatdrozasa

* Az intézmény azon kériilményeinek feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodd potencidlis
sériilést befolydsoljak.(szelldzés, hiivis terek hianya, konyha, stb)

" Az intézmény a hOségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgdld lehetdségeinck
szambavétele.

= Reidlisan végrehajthatd, egyszerll intézkedésekbdl allé cselekvési terv 6sszedllitdsa, és annak
ismertetése az intézmény dolgozoival, és az ellatott személyekkel, csoportokkal.

» A lezajlott védekezés tapasztalatainak rendszeres ellenérzése, kévetkeztetések levondsa, a
sziikséges modositdsok megtétele,

Specialis dpoldsi tandesok héséghullam idejére

*  Gyakoribb homérdzés, (a testhomérséklet emelkedésének ellenérzése, illefve annak meggatlasa,)
borogatas, gyakori testlemosas.

v A fokozott izzadas miatt fokozott folyadékpétlas itatdssal. Tervezni, ellen6rizni, dokumentalni
kell a folyadékbevitelt. Fontos meghatdrozni a folyadék mennyiségét és a s6 pdtlast!

v QGyakoribb dgynemiicsere.

= A meleget kisérd 4juldsos tiinetekre felhivni a gondozottak és a személyzet figyelmét.

= A hdség miatti borkititések figyelemmel kisérése, annak ellatasa.

» A kronikus betegségben szenvedék (hypertdnia, cukorbetegség stb.) allapotanak fokozott
figyelemmel kisérése.

= Vildgos, bd ruha viselése, lehetdleg természetes alapanyagbdl.

v Keriiljiik az agyhoz kététt gondozottak tilzott melegedesét, ligyeljlink a takarckra!
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= Az egyes koérképekben alkalmazott gydgyszerek — a hoség miatt kialakulo- hatasvaltozasainak
figyelemmel kisérése.

= Korai szelldztetés, ventillatorok beallitasa, korai s6tétités a déli oldalakon. Fontos: a ventilator
fokozza a kiszaradast, fokozott folyadékpotlas!

= Megfelel6 mennyiségli védoital biztositasa az ellatottak és a dolgozok részére, a hiitkapacitas
novelése.

= A munkabeosztds ésszerli megszervezése, a munkatarsak részére megfeleld pihendidé
biztositasa.

= Megfeleld étrend biztositasa: hideg, frissitd ételek, sok zdldség, gytimdlces, tejtermék adasa.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetOsége sajat belatasa szerinti modon és eszkdzdkkel
hajtja végre, de az atfogd intézkedés és annak rovid dokumentaldsa minden érintett intézmény részérdl
elvarhato.

A héségriasztassal kapesolatban az ANTSZ honlapjén (https://www.antsz.hu/hirl /hosegriasztas.html )
széles korli informaciok.

A lakossag szamadra az alabbi linken tovabbi hasznos informéaciok talalhatok:
https://www.antsz. hu/felso_menu/lakossagi tajekoztatas/kozegeszsegugv/kornyezet egeszsegugy/hoseg
hullam

Székesfehérvar, 2016. junius 23.

Danes Norbert hivatalvezetd
nevében €s megbizasabol
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