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VALAMENNY! HAZIORVOS/HAZI GYERMEKORVOS
SZOCIALIS INTEZMENY

JAROBETEG SZAKRENDEL( INTEZET

részére

SZEKHELYEIKEN

Tisztelt Doktornd/ Ur/Intézményvezetd!

Az Orszédgos Tisztifborvosi Hivatal GYRF-11167-4/2015. iktatészama levelére hivatkozva
tajékoztatom, hogy az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalattol kapott eldrejelzés valamint az Orszégos
Kdrnyezetegészségiigyi Intézet szakmai ajanlasait figyelembe véve, Dr. Paller Judit mb. orszagos
tiszti féorvos
az orszag egész teriiletére kiadott 1T fokia héségriasztast 2015. jilius 24-én 00.00 éraig
meghosszabbitotta.

A kézpontilag kiadott héﬁvég-elé’rejelzés fokozatai a kivetkezok:
» 1. fokozat: a varhato napi kozéphomérséklet 1 napig meghaladja a 25 °C-ot.
» 2. fokozat: az elorejelzések szerint a napi kdzéphomérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 25

°C-ot.

» 3. fokozat: az elérejelzések szerint a napi kézéphomérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 27
°C-ot.
Ajanldsok:

»  Arnyékos, fedett helyen tartozkodjon, 11 és 15 éra kozott .

» Széles karimaju kalap, napszemiiveg, napernyd, a fedetlen testrészeken napveéddkrém
alkalmazésa, legalabb 15 faktoros, 2 6ranként Gjra kenni a bért.

» Ne csak a strandon védje magat, varosnézés, bevasarlas kdzben is hasznaljon napvédd krémet,
6ltézzon megfelelden.

Ajénlasok orvosoknak és dpoloknak a betegellitassal kapcesolatban:

Fokozott kockazatnak kitett személyek: - idosek, kronikus betegek
- csecsemOk és kisgyermekek

Az alapellatas teendoi:
- siirgosségi gyogyszerkeszlet feltdltése

- gybgyszerek hiitében torténd tarolasa

- Azotthonukban dpolt betegek és hozzatartozoik
ellatasa megfeleld informacioval. (béséges folyadék
fogyasztas, sopotlas, hiitési technikak, stb)
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- Ventillatorok miltkodtetése, ha 37°C-nal hiivésebb
levegdt keringtet, egyébként a hosszil ideig torténd
alkalmazasa fokozza a kiszéradast.

Egyes korképeknél alkalmazott gyogyszerek — a hoéség miatt kialakulé hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése. ( pl: béta blokkolok, antihisztaminok, antidepresszansok, altatok,
corticosteroidok, hanyas csillapitok, Ca-antagonostak, Diuretikumok, ACE inhibitorok,
brochospasmolyticumok,)

Gyégyszerek amelyek fokozzak a kiszaradast: sziv glilkoziddk, Litium, Alcaloidak,
véralvadasgatlok, vérzéscsillapitok, hashajtok, vizhajtok, antihisztaminok, allergia elleni szerek.

Bentlakasos Szocialis Intézmények részére kiemelten:

A hodség idoszakok elleni védekezés megszervezése sziikségessé valt az orszédgban, kiilonds
tekintettel az egészségiigyi, szocialis, valamint egyes oktatasi intézményekben, ahol nagyszamu
érzékeny, (sériilékeny) korosztaly, csoport, és személy tartézkodik huzamos ideig, vagy allandé
Jelleggel.

Miutdn a bentlakasos szocialis intézményekben nagyszamu sériilékeny korosztaly, személy
tartézkodik huzamos ideig, illetve allando jelleggel, igy ezen intézmények részérol sziikséges az
intézményre vonatkozd hdségterv kidolgozasa, és riasztas esetén ezek aktivalasa.

Az intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre ll6 lehetdségek birtokaban minden
toliik telhetdt tegyenek meg az altaluk ellatott sériilékeny csoportok, személyek hoségvédelme
érdekében. A héségvédelem mind az ellatottakra, mind pedig az intézmény munkatarsaira - az
érintettség mértéke szerint- egyarant kell, hogy vonatkozzon.

A felkésziilés javasolt feladatai:

= Az érzékeny, sériilékeny csoportok, személyek szdmbavétele.

=  Srituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa

= Az intézmény azon kériilményeinek feltérképezése, amelyek a hoséghol adodé potencialis
sériilést befolyasoljak.(szell6zés, hiivos terek hianya, konyha, stb)

* Az intézmény a hoségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgalé lehetdségeinek
szambavétele.

* Readlisan végrehajthato, egyszerd intézkedésekbol allo cselekvési terv Osszeallitisa, és
annak ismertetése az intézmény dolgozoival, és az ellatott személyekkel, csoportokkal.

= A lezajlott védekezés tapasztalatainak rendszeres ellentrzése, kivetkeztetések levonasa, a
szilkséges modositasok megtétele,

Specidlis apolasi tandcsok héséghullam idejére

* Gyakoribb hémérozés, (a testhdmérséklet emelkedésének ellenérzése, illetve annak
meggatlisa,) borogatas, gyakori testlemosas.

= A fokozott izzadas miatt fokozott folyadékpotlas itatassal. Tervezni, ellenérizni,
dokumentaini kell a folyadékbevitelt. Fontos meghatarozni a folyadék mennyiségét €s a so
potlast!

* Gyakoribb agynemiicsere.

* A meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a gondozottak és a személyzet figyelmét.

= A hoség miatti borkilitések figyelemmel kisérése, annak ellatasa.

= A kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, cukorbetegség stb.) allapotanak fokozott
figyelemmel kisérése.

»  Vilagos, bt ruha viselése, lehetdleg természetes alapanyagbdl.

= Keriiljiitk az agyhoz kotott gondozottak tilzott melegedését, ligyeljiink a takardkra!
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= Az egyes korképekben alkalmazott gyogyszerek — a hoség miatt  kialakulo-
hatasvaltozasainak figyelemmel kisérése.

= Korai szelléztetés, ventillitorok beallitdsa, korai sététités a déli oldalakon. Fontos: a
ventildtor fokozza a kiszdradast, fokozott folyadékpdtlas!

= Megfeleld6 mennyiségll védodital biztositisa az ellitottak és a dolgozdk részére, a
hitokapacitas nvelése.

= A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak részére megfelelé pihendido
biztositasa.

=  Megfelelo étrend biztositasa: hideg, frissito ételek, sok zoldség, gyiimdlcs, tejtermék adasa.

A fentickben javasolt feladatokat az intézmény vezetbsége sajat belatasa szerinti modon és
eszkozokkel hajtja végre, de az atfogo intézkedés és annak révid dokumentaldsa minden érintett
intézmény részérdl elvarhato.

Tajékoztatom, hogy tovabbi informaciokat a héségriadéval kapesolatban (gyogyszerek, melyek
fokozzak a meleg hatasat, héhullam okozta egészségkarosité hatasok Osszefoglaldsa, teendok,
viselkedési tanacsok hohatas korldtozésara, specialis apolasi tandcsok) a www.antsz.hu honlapon

talal.
Amennyiben tovdbbi kérdései vannak a héségriadd alatti teendékkel kapesolatosan, forduljon

intézetiink munkatarsaihoz.
A hoségriadé aktuélis fokozatairdl az értesitést megkiildjiik.

Székesfehérvar, 2015. julius 20.

Dancs Norbert hivatalvezetd
nevében és megbizasibol
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