Kullancsveszély

Kullancsok dltal terjesztett fert6zobetegségek (zoonozisok) jarvanyigyi helyzete

A kullancsok vildgszerte kozel 300 betegséget terjesztenek. KdzUlUk
Magyarorszdgon a legismertebb és a legrettegettebb a virusos agyhartya-
gyulladds (kullancs-encephalitis), a leggyakoribb pedig a Lyme-kor.
Munkdnk sordn arra figyeltink fel, hogy a Székesfehérvdri, Abai, Enyingi,
Gdardonyi Kistérség terGletén a 2010. évben jelentdésen — az el6zd évihez
képest tdbb mint a hdromszorosdra - emelkedett a Lyme-kdérban
megbetegedettek szdma, elsGsorban a Velencei-té kdérnyékén és
kisterségUnk déli részén 1évo teleplléseken €ISk, de a székesfehérvari
lakosok kdrében is.

A kullancs agyveld-gyulladds okozdja virus, a Lyme-kéré egy baktérium.
Mindkét kérokozd a fertézott kullancsokbdl kerUl Gt a vérszivas kapcsdn az
ember szervezetébe.

A kullancs agyveld-gyulladds védodoltdssal megeldzhetd, de a Lyme-kor
ellen még nem sikerUlt kifejleszteni human oltéanyagot (a kutydk oltasdara
mdar igen). A Lyme-kér a betegség korai szakaszdban viszont megfeleld

anfibiotikummal tékéletesen gyogyithato.

LYME-KOR

A Lyme-kor korai tUnete ,,a vandorld bérpir”, mely legkordbban a csipést
kovetden 48 ora elteltével és rendszerint 1 honapon belll jelenik meg. 5
cm-nél nagyobb atmérdjd, a bdrbdl nem kiemelkedd, ovdilis illetdleg kor
alaku voroses folt. A széli részeken terjed, a kbzepe elhalvanyul,
~kokdardaszer(" rajzolatot ad. Kezelés nélkUl sokdig, 1 évig is lathatd, de
magdtdl is elmulhat. Kezdetben dltaldban mds tUnet nincs is, de kisérheti

fejfdjas, 10z, izomfdjdalom. A betegség ebben a korai staddiumban



tokéletesen gyogyithatd, viszont ha ilyenkor a gyogykezelés, illetdleg a
betegség korai felismerése elmarad, tdbb hdénap, esetleg év mulva
kGlbnbdz&  szervek  suUlyos  elvdltozdsai kdvetkezhetnek:  szivizom,
idegrendszer, szem, izUletek (féleg a térdizllet) gyulladdsa, amelyek mar
nem gyogyithatdék minden esetben maradéktalanul.
KULLANCS-ENCEPHALITIS (kullancs agyveld-gyulladds)

A kullancs encephalitis 2010. évi jarvanyugyi helyzete a Kistérségi
IntézetUnk terUletén kedvezd, ennek ellenére fontos az évatossag.

A kullancs agyveld-gyulladds 2 fdazisU betegség. A kullancs-csipést
kovetden 7-14 nap mulva influenzdhoz hasonld tUnetek: 1dz, hdemelkedés,
levertség, izomfdjdalmak, fejfdjas jelentkeznek. Ezt kdvetben 4-7 napos
|Gztalan dllapot utdn hirtelen magas Gz és idegrendszeri tUnetek, szédulés,
fejfdjas, hdnyinger, hdanyds, tarkbmerevség jelennek meg. Késdbb
eszméletvesztés, gorcsronamok és bénuldsok alakulhatnak ki, melyek
korhdzi intenziv kezelést, gépi lélegeztetést tesznek szUkségessé. Ritkan
elé6fordulnat maradandd bénulds és haldlos kimenetel. Véddoltassal
megeldzhetd! A védettség kialakuldsdhoz megfeleld idékdzben adott 3
oltds, majd a védettség fenntartdsdhoz 3-5 évente emlékeztetd oltds
szUkséges. Az oltasok megkezdésére a legalkalmasabb a téli iddszak, hogy
mire a kullancsok megjelennek, a védettseégink mar kialakuljon. (Az

alulimmunizdlt dllapot a betegség sulyossagdra kedvezdtlendl hat.)

KULLANCSOK ELLENI EGYENI VEDEKEZES

Mindkét betegség elkerUlésére a kullancsok elleni egyéni védekezés
rendkivil fontos. Kirdndulds, kerti munka, természetbeni szabadidds
tevékenység utdn, de annak sordn is elengedhetetlen a kullancsvizit, féleg
a testhajlatok, a deréktdj, és a hajas fejpdr (gyermekeknél a fOl mdgoti

terUlet) alapos megtekintése. Ha kullancsot veszink észre, azt azonnal



tavolitsuk el. Erre bdrmely kéznél levd eszkdz (szempilla csipesz, hajcsat,
stb.) alkalmazhatd, de a legalkalmasabb a gydgyszertarban beszerezhetd
kullancskiszedd csipesz, illetve kullancskiszedd kandl. Az iddveszteséget
kerUljuk, és ne probdlkozzunk a kullancs megfojtasaval (petroleummal,
krémekkel, olgjjal, stb.), mert ez csak ndéveli a fertdézés veszélyét. A
kullancsot minél kdzelebb a bdérhdz fogjuk meg, és egyenletes, folyamatos
huzdssal tavolitsuk el. Ne rdngassuk, és ne nyomkodjuk a potrohdt, mert a
kullancs ilyenkor ,,6klendezi” a bdrinkbe a kérokozokat. Ha a kullancs feje
kivételkor beleszakad a bdrbe, az nem jdr kéros kdvetkezménnyel, pdr nap
mulva szalkdhoz hasonldan magatdl kilokddik, és ez a rész mdar egyébkent
sem tartalmaz kérokozokat.

Fontos a megfeleld oltozkodés. A kullancs nem a magasbdl veti magdt
dldozatdra, hanem az alacsony bokrok leveleinek fondkjan és a fUszdlakon
varakozik, majd ruhdzatunkkal, bdrinkkel, fejunkkel mintegy letordljuk,
megfogjuk. Ezért természetjaraskor kerUljok a sOrdbb bozdtot és
alindvényzetet, a kitaposott gyalog dsvenyrdl ne térjink le! HUzzunk hosszu
nadrdgot, a nadrdg szardt tdrjlk be a zokni ald, és a taldlkozdsi pontot
ragasztocsikkal zarjuk le. Lehetdleg hosszU ujju, galléros felsérészt derékon a
nadrdgba betdrve viseljlnk. Célszer( — féleg a gyermekekre — vildgos szinU
vaszonsapkdt adni, hiszen az & fejmagassadgukban van a kullancsok
élettere. A hosszU hajat t0zzUk fel, fonjuk be. A runhdzatunk lehetdleg legyen
vildgos szind, mert ezen kdnnyebben észrevehetjUk a fekete kis parazitat.
Haszndljunk kullancsriaszté Un. repellens szereket a szabad bérfellletekre,
s6t a ruhdzatra is, mint pl. SZUKU, Protect B, Johnson Off, Autan Active,
Unistop, stb.

A kozhiedelemmel ellentétben a poly-B vitamin bevétele bizonyitottan

nem tartja tavol a kullancsokat.
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